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中国海洋大学本科生课程大纲

课程名称
俄罗斯政治与外交

Politics and Diplomacy of Russia
课程代码

03030320132
9

课程属性 专业知识 课时/学分 32/2

课程性质 选修 实践学时

责任教师 窦博 课外学时

课程属性：公共基础/通识教育/学科基础/专业知识/工作技能，课程性质：必修、选修

一、 课程介绍

1.课程描述（中英文）：

《俄罗斯政治与外交》考察俄罗斯政治与外交历史的基础上，将其国内政治、对

外政策及战略研究与政策分析结合起来，对当代俄罗斯政治与外交的发展进程予以重点

突出、观点简洁鲜明的系统概述。

This course is a professional elective course for political science majors. This course

aims to enable students to master the basic knowledge of Russian politics and diplomacy

through theoretical teaching, understand the core concepts of Russian politics and diplomacy,

and learn to analyze the typical country of the Russian with the theories and methods of

political science and international politics learned, help students to form a complete and

mature professional knowledge system.

2.设计思路：

本课程将从俄罗斯联邦成立以来的国内政治发展历程、国际形势变迁两条线索并

以时间发展的顺序来梳理俄罗斯政治与外交的发展历程、阶段特征，以及俄罗斯与西方、

独联体和中国的外交实践。
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3. 课程与其他课程的关系：需要了解“国际政治学”的基本知识

二、课程目标

通过该课程的学习和训练，使学生能够进一步理解和掌握俄罗斯政治与外交的主

要历程、特征和成就；基本上掌握俄罗斯政治基本概况；了解俄罗斯外交决策体制及其

运作方式；学会联系当前国际形势，对对外关系的热点问题进行分析和评判；提高发现

问题、分析问题、解决问题的能力；拓宽政治学与行政学专业本科生的知识视野，丰富

其知识底蕴，提高自身政治理论素养和水平。

三、学习要求

要完成所有的课程任务，学生必须：

（1）本课程为政治学的专业选修课程，学生应初步具备国际关系与外交学的一般知

识以及俄罗斯政治与外交的基本知识。

（2）完成教师布置的一定量的阅读文献和背景资料等作业。

四、教学进度

序号 主题 计划

课时

主要内容概述

1 导论 2 苏联解体与俄罗斯的建立

2
俄罗斯的国家

权力体制
4

1.俄罗斯总统制的设立

2.俄罗斯总统制的特点与作用

3
俄罗斯的联邦

制
2

1.联邦制的确立与完善

2.联邦国家构成与制度模式的特殊性

4
俄罗斯的政党

制度
4

1.俄罗斯多党制度的确立和发展

2.俄罗斯政党制度的特点



- 3 -

3.俄罗斯政党政治的发展趋势

5
俄罗斯外交思

想与政策决策
2

1.俄罗斯外交思想

2.俄罗斯外交政策决策机制

6
俄罗斯的对外

政策
6

1.叶利钦时期

2. 普京政府对外政策

3. 普京对外政策的特点

7

俄罗斯与西方

和独联体对外

关系

6
1.俄罗斯与西方关系

2. 与独联体国家关系

8
俄罗斯与中国

对外关系
6

1.俄中关系的建立与发展

2.俄中关系中的重大问题

五、参考教材与主要参考书

1、选用教材

李渤等著：《俄罗斯政治与外交》，时事出版社 2008 年版

2、主要参考书

冯绍雷、相蓝欣：《转型理论与俄罗斯政治改革》，上海人民出版社 2005 年版

林军：《俄罗斯外交史稿》，世界知识出版社 2002 年版

杜正艾：《俄罗斯外交传统研究》，上海人民出版社 2007 年版

[美]杰弗里·曼科夫：《大国政治的回归——俄罗斯的外交政策》，新华出版社 2011

年版
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六、成绩评定

（一）考核方式 C ：A.闭卷考试 B.开卷考试 C.论文 D.考查 E.其他

（二）成绩综合评分体系：

成绩综合评分体系 比例%

1.课下作业、课堂讨论及平常表现 30

2.平时测验成绩 0

3.期末考试成绩 70

总计 100

七、学术诚信

学习成果不能造假，如考试作弊、盗取他人学习成果、一份报告用于不同的课程等，均属造假

行为。他人的想法、说法和意见如不注明出处按盗用论处。本课程如有发现上述不良行为，将按学

校有关规定取消本课程的学习成绩。

八、大纲审核

教学院长： 院学术委员会签章：


