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从前，有位太阳神，人称炎帝。每天一大早，他就要到

东海去指挥太阳升起，一直到太阳落山才能回家。
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炎帝有个小女儿，名叫女娃，是他最钟爱的女儿。

女娃常常穿着一双小红鞋跑到田野里，把很多美丽的野花插在自己头

上。她看着火红的太阳从东方升起，看着万物在阳光下快乐地生长，看着

鸟兽在阳光下高兴地生活、嬉戏，感到非常

自豪，因为大地的光明

和温暖是爸爸带

来的。

中国海洋大学出版社

中国海洋大学出版社



有时候，女娃还跑到东海边上去看日出。每当

她看到霞光万道、光芒四射，一轮红日从海面上跳

出来的时候，都会十分兴奋。
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女娃太喜欢大海了，几乎每天都要到大海边去玩儿。她喜欢看大海里

起伏的蓝色波涛，也喜欢海岸沙滩上那些五光十色的贝壳。她喜欢和小鱼、

小虾玩捉迷藏的游戏，常常在水中一待就是大半天。她看到海滩边上的

小螃蟹横着爬，觉得很好玩，看上好长时间也不厌烦。
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这天，女娃又要到海边去玩儿，妈妈对她

说：“孩子，今天或许会有大暴雨，还是不要去

了。”“不嘛，不嘛，我就要去看大海！”妈妈

拗不过她，只好让她去了。
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女娃来到海边，先在岸边沙滩上捡了很多彩色的

贝壳，然后站到一块礁石上，好奇地望着海水冲击岩

石激起的白色浪花，望着一群群海鸥张开洁白的翅膀，

在蓝色的海面上盘旋。
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“大海是多么美丽啊！难怪爸爸每天都要在这里洗个澡！”

女娃默默地这样想着，被大海的宽广博大所陶醉，完全没有留

意到一场大风暴正从天边卷来。

海上的风暴来得是那么快，起先是一阵潮湿炙热的狂风掠

过海面，接着疾风夹着暴雨铺天盖地地袭来，海浪一个接着一

个，像小山一样冲上了海岸。中国海洋大学出版社
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正在浅水中游玩的女娃还没来得及躲避，一

个巨浪打来，就把她卷进了无边的大海。女娃在

海水中拼命挣扎，用尽全力向岸边游去。可是又

一个巨浪打来，她又被卷了回去。渐渐地，女娃

的体力慢慢耗尽，被无情的大海所吞噬。
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女娃的妈妈因为放心不下，顶着暴风雨来到海边寻找

女儿。狂风猛烈地刮着，使她站不住脚；暴雨哗哗地下着，

使她睁不开眼，但她不顾一切，在海边来回跑着，声嘶力

竭地呼喊着：

“女——娃，女——娃——”

可是，四周除了风声、雨声和海浪声以外，没有一点

回音。中国海洋大学出版社
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不久，暴风雨停息了，海面

又逐渐恢复了平静。但是，女娃

却永远也回不来了。她再也听不

到妈妈的喊声了，再也看不到爸

爸每天早上指挥太阳升起，晚上

指挥太阳落山了。

女娃的母亲无助地坐在海滩

上，苍白的脸颊上，挂着大颗大

颗的泪珠。她哭干了泪水，心已

经完全碎了。
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太阳神炎帝也为失去最心爱的女儿而伤心不已，好几天都没去

工作。那几天，因为没有太阳，天天下雨，好像老天也在为女娃伤心，

也在为女娃流泪。

所有认识女娃的人都为她感到惋惜。多可爱的小姑娘啊，虽然

略显瘦弱，却总是面带笑容，那么善解人意，那么温柔善良，那么

惹人爱怜。

中国海洋大学出版社

中国海洋大学出版社



可怜的女娃自己也不曾想到，她所喜爱的

美丽的大海，竟会说变就变，一下子变得这样

残酷无情，吞掉了她幼小的生命。

女娃那哀怨、不平的精灵，化成了一只鸟，长着带花纹

的头、白色的嘴和红色的脚，住在北方的发鸠山上。人们给

这种鸟取名为“精卫”，也叫“誓鸟”“志鸟”“冤禽”；因为知

道这鸟是炎帝的女儿变的，所以民间还叫它“帝女雀”。中国海洋大学出版社
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从此，精卫鸟每天一大早

便从家里出发，飞很长时间飞

到东海。

她不分昼夜地衔了枯枝、

石子，飞到碧波万顷的大海上

空去投。一年又一年过去了，

精卫鸟一天都没有间断。

精卫鸟对夺去了她幼小生命的大海是多么怨恨呀！

她发誓要复仇，一定要把这残酷无情的大海填平！
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后来，精卫鸟与海燕结成夫妻，繁衍后代，生下的孩子，

雄的是海燕，雌的是精卫。

海燕——这性格坚强的母亲生下的儿子，每当暴风雨来临

的时候，便穿过乌云，迎着海浪，果敢、无畏地在海面往来飞翔，

发出战斗的、复仇的呼号。而精卫鸟的女儿们，则继承着母亲

的遗志，年复一年、一代一代地从山上衔了木头和石块，飞向

海边，往大海里投去。
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精卫填海的事

惊动了天神。水神

共工很佩服精卫鸟

的精神，于是降下

洪水，把高原上的

泥沙冲进大海，把

海水都搅黄了。于

是，人们把东海北

部发黄的海域叫作

“黄海”。
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当大海发觉自己真有被填平的危险时，赶紧把那些泥沙用

潮汐推向岸边。泥沙在岸边沉淀下来，就形成了海涂。海涂厚了、

大了，人们就把它围起来，改造成了良田。

时至今日，精卫鸟的后代们仍旧从山上衔了木头和石块，

源源不断地往大海里投去。
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